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CAMMINO!

PIEGA

DEL CAMMINATORE

Partendo dalla città di Massa, dalla bellissima piazza Aran-
ci, e procedendo a passo d’uomo, molto presto ci troviamo 
immersi nella natura, nella storia, nell’arte e nelle tradizio-
ni. Il percorso si sviluppa “in tondo”, riscoprendo le antiche 
vie di collegamento che un tempo erano essenziali per la 
sussistenza delle comunità di montagna, degli abitanti dei 
piccoli paesi che fanno da corollario alla città e che, grazie 
al “filo rosso” del Cammino del Frigido, tornano a toccarsi. 
Il Cammino deve il nome alla figura della divinità del fiume 
Frigido, la cui testa fu scolpita dall’artista carrarese Pietro 
Fontana e che oggi possiamo ammirare su Viale Trieste, al 
termine del ponte che collega la via della Foce con il cen-
tro della città di Massa. Il mascherone inoltre unisce ide-
almente il Cammino del Frigido con il Cammino di Aronte. 
Pietro Fontana infatti scolpì anche la testa della divinità 
del fiume Carrione e i due mascheroni furono posizionati 
come chiave di volta nelle arcate del ponte che collegava 
Massa alla via Friedland (oggi via della Foce), attraverso 
la quale si poteva raggiungere la “città sorella” di Carrara.
Due divinità e due fiumi che sono stati fondamentali per 
la nascita e lo sviluppo di due comunità. 

Partner

ALLA SCOPERTA DELLE TAPPE



I MIEI DATILA CREDENZIALE

CERTIFICAZIONI DI PASSAGGIO

Data inizio cammino Data completamento cammino

TIMBRATURE

È il documento per essere riconosciuti 
lungo la via. Puoi raccogiere i diversi timbri 
lungo il percorso rilasciati dalle strutture 
ricettive segnalate con il simbolo del Cam-
mino: il volto del dio Frigido. La credenziale 

non dà nessun diritto, ma attesta la buona intenzione di per-
correre il Cammino nel rispetto dei luoghi e delle persone.

Nome

Cognome

Nazionalità

Indirizzo


