IL CAMMINO DEL FRIGIDO SI PRESENTA AL TERRITORIO
INCONTRO CON GUIDE ESCURSIONISTICHE E OPERATORI TURISTICI

L’iniziativa organizzata da CAl di Massa e Antonella Aurora Manfredi di Controvento Trekking e Storia I’11
aprile 2026 a Palazzo Ducale, con il patrocinio della Fondazione Cassa di Risparmio di Carrara e del Comune
di Massa

Il Cammino del Frigido si presenta al territorio ma soprattutto agli operatori turistici e alle guide
escursionistiche con un’iniziativa di approfondimento e confronto in programma sabato 11 aprile nella Sala
della Resistenza di Palazzo Ducale. Un evento che ha il patrocinio del Comune di Massa e della Fondazione
Cassa di Risparmio di Carrara che conferma il proprio impegno nella nascita e nello sviluppo dei cammini
del territorio. Il progetto del Cammino del Frigido, cosi come prima quello di Aronte a Carrara, nato dal
lavoro congiunto di associazioni, volontari e realta escursionistiche locali, rappresenta un nuovo tassello
nella costruzione di una rete di percorsi che unisce tutela ambientale, identita storica e fruizione sostenibile
delle Apuane.

La giornata, organizzata dal CAl di Massa insieme ad Antonella Aurora Manfredi di Controvento Trekking e
Storia, sara aperta alla cittadinanza, agli operatori turistici e alle guide professionali.

Dalle 9.30 alle 12 si alterneranno i contributi delle istituzioni e di alcune delle associazioni che hanno
collaborato alla definizione del percorso, come riportato nei materiali dell’evento. A seguire, dalle 12 alle
16.30 circa, preseguira con una parte dedicata alle Guide GAE che avranno aderito all’iniziativa, con una
breve escursione guidata lungo la prima tappa dell’anello Massa—San Carlo—Massa, descritta nei documenti
come “Cammino del Frigido, breve escursione con guida GAE — 5 km, dislivello 230 m”.

IL PROGRAMMA.

La giornata si aprira alle 8.30 con la registrazione dei partecipanti. Dalle 9.30 prenderanno avvio i contributi
istituzionali e tecnici. Interverranno Paolo Simi, Presidente del CAl — Sezione “Elso Biagi” di Massa; Enrico
Isoppi, Presidente della Fondazione Cassa di Risparmio di Carrara, come indicato nel programma ufficiale;
Giorgia Garau, Assessore al Turismo del Comune di Massa; Andrea Tagliasacchi, Presidente del Parco Alpi
Apuane; Sabrina Giannetti, Consigliera della Camera di Commercio Toscana Nord-Ovest. Seguiranno gli
interventi delle realta che hanno collaborato alla definizione del percorso: Andrea Solieri del CAl Carrara
con un contributo dedicato al Cammino di Aronte; Fabrizio Bertoneri del CAl Massa, che presentera il
lavoro di squadra che ha portato alla definizione delle sette tappe del Cammino del Frigido; I’Associazione
Aquilegia, con un approfondimento sugli endemismi e i paesaggi apuani; Antonella Aurora Manfredi, Guida
GAE AIGAE, con un intervento dedicato all’identita storica del cammino; Andrea Marchini, volontario CAl
Massa, sul tema della tracciatura; e infine Simone del Sarto, Presidente di West Coast Trail, con un
contributo sull’utilizzo dell’app Trailforks per la fruizione cicloturistica delle Apuane. Le conclusioni
chiuderanno la sessione mattutina intorno alle 12.

La seconda parte della giornata, riservata alle Guide GAE che avranno aderito all’iniziativa, si svolgera dalle
12 alle 16.30 circa. E prevista una breve escursione guidata lungo la prima tappa dell’anello Massa—San
Carlo—Massa, un percorso di 5 chilometri con 230 metri di dislivello, come riportato nei materiali
dell’evento. Alle 13.30, a San Carlo, & prevista una degustazione di prodotti locali dedicata alle guide
partecipanti.



